


guanatura Spa es un proyecto que madu-

ra con la experiencia que nos aportan 17 anos

de atencién, ofreciendo distintas alternativas
ibrio del cuerpo, mente y alma.”

alazar, Directora Aquanatura Spa.

Con la seguridad que aportan nuestros profe-
sionales, un gran equipo humano en formacioén
constante con una sola finalidad: el bienestar
de quienes nos visitan.

Nuestra razon de ser, descubra una nueva for-
ma de pensar, entender y disfrutar... Sentamos
las bases para transportar al usuario a un oasis
de sensaciones, aromas, experiencias... des-
pertando sus sentidos.

Descubra que de usted depende mantener
una buena salud, practicando distintas disci-
plinas, viviendo la experiencia de encontrar la
verdaderarelajaciéon en nuestra area wellness.

...y a ustedes que aun no visitan Aquanatura
Spa les damos la bienvenida y los animamos a
acercarse a este espacio de relajacién y armo-
nia. Los queremos invitar a que juntos recorra-
mos este camino holistico, y nos acerquemos
mas adentrandonos en nuestro propio espiri-
tu. Nuestro deseo es que encuentren aqui un
lugar especial para descansar, armonizarse,
relajarse y especialmente, reencontrarse.”

Verodnica Salazar Valle, Directora.
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Cuadhe (Reswmen

*Tarifa especial para dos personas que vengan el mismo el mismo diay a la misma hora.
Los medios de pago son efectivo y transferencia. Tarifas sujetas a cambios.



_ GPA DAY

Permitase el capricho de disfrutar de una escapada de SPA vy bienestar, olvidese por un momento de las
preocupaciones que ocupan su mentey venga a disfrutar de las mejores alternativas de SPA DAY...
Un SPA DAY consiste en la combinacion de servicios que permitiran recuperar la armonia de su mente, y la
relajacion de su cuerpo.

Enla serenidad de los ambientes creados para disfrutar de la magia del reencuentro con sus sentidos,
ofrecemos espacios de armoniay relajacion. Toémese su tiempo... disfrute de una pausa...venga a vivir |a
experiencia del verdadero placer de la relajacion...en AQUANATURA SPA & WELLNESS CENTER tenemos
una gran variedad de servicios: Masajes, Piletas, Hidromasaje, Piscina Climatizada y Saunas...

;Necesitas asesoria? Contdctanos!




(Barie de
Gl

“Esta calidainmersion le llevara a calmar los
estados de ansiedad, aliviando los dolores
derivados de las contracturas, favoreciendo
la tranquilidad, recuperando el sueno en
formanatural...”

Sumeérjase en una terapia de 45 minutos en
nuestra pileta de cuarzo o pileta geotermal
a 36°C con cromoterapia.

SERVICIOS EXCLUSIVOS
Y UNICOS EN CHILE

Tarifa para una persona: $36.000
Tarifa para dos personas: $42.000

Sevmo

“El calor permite que los musculos puedan
relajarse facilmente cuando los tejidos es-
tan calidos, permitiendo una mayor
flexibilidad...”

Comience con una sesion de 50 minutos
de sauna infrarrojo para luego disfrutar 60
minutos de masaje de relajacion, corporal y

craneal, su cuerpo lo agradecera.
(Duracion app. 120 minutos)

Tarifa para una persona: $52.000
Tarifa para dos personas: $92.000



ntensiwo
Gestevmal Dol

“Viva una experiencia Unica, como sentirse

“El estrés diario nos va contracturando todo
en el vientre de la madre tierra, en una pile- el cuerpoy aparecen diversas molestias...”
ta construida con arena (tierra) volcanica...”

Una sesion de 45 min. de bano caliente de

Sumeérjase en una calida y agradable tem- hidromasaje con Sales de Cahuil, agregando
peratura de 36°C, donde encontrara alivio las propiedades de hierbas naturales, apli-
al estrés (45 min.), completando el circuito cando esencias aromaticas, para terminar
termal con un masaje con piedras calientes con un masaje de relajacion cuerpo
de 70 minutos, que le ayudara a encontrar completo, facial y craneal de 60 minutos.
el equilibrio y el bienestar entre cuerpoy (Duracion app. 120 minutos)
mente, todo en un espacio creado

especialmente para relajarse.

Tarifa para una persona: $80.000 Tarifa para una persona: $54.000
Tarifa para dos personas: $118.000 Tarifa para dos personas: $98.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



Sentacion

‘Queremos que disfrute el chocolate con
todas sus propiedades...”

Comenzara con 45 minutos de un bano
caliente, acompanado de aromaterapiay
terminando con un exético masaje de rela-
jacion corporal, facial y craneal con aceite
de chocolate de 60 minutos. Podra degustar
en su amplia gama esta dulce terapia, dulce
tentacion. (Duracion app. 120 minutos)

Tarifa para una persona: $54.000
Tarifa para dos personas: $98.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

“Le invitamos a vivenciar una verdadera re-
lajacion, combinando agua y masaje. Relaje
su cuerpoy mente...”

Tomese un descanso y venga a vivir la expe-

riencia de una verdadera relajacion, comen-

zando con 30 minutos de sauna infrarrojo +

30 minutos en bano de vapor y terminando

con 50 min. de masaje de relajacion, corpo-
ral, facial y craneal, acompanado con aro-
mas, musicay aceites. (Duracion app. 120

minutos).

Tarifa para una persona: $57.000
Tarifa para dos personas: $92.000



Extvema
uawidad

Excelente combinacion de lechada avena
y miel entina a 36°C...durante 45 minutos
disfrutando de la suavidad que ambos
elementos naturales proporcionan a su
cuerpo, para luego terminar con un agra-
dable masaje corporal, facial y craneal con
aceites humectantes de 60 min.
(Duracion app. 120 minutos).

Tarifa para una persona: $56.000
Tarifa para dos personas: $100.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

(Bellega 4

“Experiencia cautivante,
através de los aromasy la musica,
Venga a relajarse’

Comenzara disfrutando de una exfoliacion e

hidratacion de manosy pies, para terminar
Con un suave masaje de relajacion corporal,
facial y craneal.

(Duracion app. 70 minutos).

Tarifa para una persona: $55.000
Tarifa para dos personas: $96.000



Nesintooicante o,

“Las toxinas acumuladas en el cuerpo con Inicie este Spa Day con un bafno caliente con
el paso del tiempo causan dano, para solu- hidromasaje a 36°C con hierbas y Sales de
cionarlo, tome estos servicios que limpiaran Cahuil durante 45 minutos, para seguir con
desde el interior al exterior su cuerpo” un completo Trimasaje, que incluye
relajacion en la espalda con piedras
Comenzara con una sesion de bano vapor calientes + drenaje linfatico en las piernas
durante 50 min., para terminar con un dre- y relajacion corporal, facial y craneal de 70
naje linfatico de cuerpo completo (20 min.) minutos.
Su cuerpo lo agradecera.
(Duracion app. 150 minutos) (Duracion app. 120 minutos)
Tarifa para una persona: $66.000 Tarifa para una persona: $61.000
Tarifa para dos personas: $120.000 Tarifa para dos personas: $106.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



CPrsfunda

Sumeérjase 45 minutos en las célidas aguas
de una de pileta de cuarzo a 36°C...

Estainmersion le llevara a aliviar los dolores
derivados de las contracturas, favoreciendo
la tranquilidad. Terminando con un suave
masaje de relajacion, corporal, facial
y craneal de 60 minutos.

(Duracion app. 120 minutos)

Tarifa para una persona: $62.000
Tarifa para dos personas: $102.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

Yotal
Pescontractimante

“Una contractura muscular es, tal y como su

nombre indica, una contraccion continuada
e involuntaria del musculo o algunas de sus
fibras que aparece al realizar un esfuerzo.’

Para ello, hemos creado un ritual de rela-
jacion gue inicia con 45 minutos de sauna
infrarrojo, que relajay suelta la musculatu-

ra, continuamos con 45 minutos en pileta
con hidromasaje a 36°C para terminar con

60 minutos de Masaje Descontracturante
cuerpo completo. (Duraciéon app. 160 min.)

Tarifa para una persona: $85.000
Tarifa para dos personas: $139.000



Calma CRelaw

“Venga a disfrutar relajando sus sentidos...” “El exceso de trabajo, el sedentarismo...

van contracturando nuestro cuerpo.”
Sumeérjase en una terapia de 30 minutos

de sauna Infrarrojo, para continuar con 45 Le invitamos a dejar el estrés atras con 45
minutos en las calidas aguas de una de pileta min. de sauna seco, para luego disfrutar de
de cuarzo a 36°C, estainmersionlellevaraa  unasesion de 45 minutos de tina con hidro-

aliviar los dolores derivados de las contrac- masaje, agregando las propiedades de hier-
turas, favoreciendo la tranquilidad. Termi- bas naturales y Sales de Cahuil. Terminando
nando con un suave masaje de relajacion, con un masaje de relajacion corporal, facial y
corporal, facial y craneal de 60 minutos. craneal, de 60 minutos.
(Duracion app. 150 minutos) (Duracion App. 160 minutos)
Tarifa para una persona: $74.000 Tarifa para una persona: $69.000
Tarifa para dos personas: $130.000 Tarifa para dos personas: $120.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



acld JCW&
Comenzando con Sauna Seco por 30 min. “Este circuito requiere de tiempo y calma,
donde se abren los poros y se prepara la si busca relajarse, armonizar su cuerpoy
piel para recibir la exfoliaciéon. Seguimos con mente, venga al relajo total...”
exfoliacion cuerpo completo, incluyendo Comenzando con sauna infrarrojo (50 min.),
pies, rostro, cuello, piernas, y profundizando para luego ingresar al bano de vapor (30
en lazona de espalda, que es la mas afecta- min.) siguiendo con un bano caliente de
da por las células muertas. A continuacion, hidromasaje, que dejara ain mas relajado
una ducha para eliminar el producto exfo- su cuerpo (45 min.) Terminaremos con un
liante. Terminando con un segundo masaje TRIMASAJE, que incluye: drenaje linfatico
de relajacion corporal, facial y craneal con en las piernas, relajacion en la espalda con
aceites para humectar la piel. (Duracion piedras calientes y relajacion corporal, facial
aproximada de la sesion 120 minutos.) y craneal (70 min.)
Tarifa para una persona: $82.000 Tarifa para una persona: $90.000
Tarifa para dos personas: $148.000 Tarifa para dos personas: $160.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!
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“Este es un pack creado especialmente para
que luzca hermosa, frescay suave el dia de
su matrimonio.” Comenzara con unatina
de hidromasaje, con lechada de avenay
miel, para que su piel guede suave (45 min.).
Acompanado de un espumante, continua-
mos con exfoliacion e hidratacion de manos
y pies. Terminaremos con un masaje de rela-
jacion corporal, facial y craneal para eliminar
todo el estrés pre boday quedar como una
novia relajada (50 min.) *Nota: este servicio
lo pueden tomar ambos novios...

S PG VEILE-
“En un espacio encantando,
donde |la fantasia es parte de vivir
una experiencia novedosa...
podra transitar una extraordinaria aventura
guiado por duendes y hadas...este camino
por el bosque encantado que le llevara a
encontrar la armoniay paz que busca...”
Hot SPA a 36°C con hidromasaje,
cromoterapia y aromaterapia, un bano que
relajara su cuerpoy mente, duracion de 45
minutos + 60 minutos de masaje de relaja-

cion, corporal, facial y craneal.
Tarifa para una persona: $95.000

Tarifa para dos personas: $150.000
Tarifa para dos personas: $170.000

Tarifa para tres personas: $220.000
Tarifa para cuatro per.: $290.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



MASAIES

En la serenidad de los ambientes creados
para disfrutar de la magia del reencuentro con sus sentidos,
ofrecemos espacios de armoniay relacion.

Toémese su tiempo...disfrute de una pausa...

;Necesitas asesoria? Contdctanos!




“Es un completo masaje terapéutico,
donde se complementan los masajes de
relajacion, elongaciones
y técnicas descontracturantes”

Obtendra un gran descanso en las areas
contracturadas, este masaje lograra soltar
los “nudos” provocados por la tension,
habitualmente acumulada en el cuello o
espalda....

70 minutos.

Tarifa para una persona: $42.000
Tarifa para dos personas: $79.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

g.
enado

‘Una técnicaideal para personas que estan
todo el dia sentadas o paradas. Reestablece
el flujo de la circulacion sanguineay drena
los nudos linfaticos que contienen todas
nuestras toxinas.

|deal para ayudar a bajar de peso y drenar
liquidos del cuerpo cuando se complementa
con ejercicios y dieta saludable”

MEDIO CUERPO (50 min.)

Tarifa para una persona: $36.000
Tarifa para dos personas: $68.000

CUERPO COMPLETO (20 min.)

Tarifa para una persona: $50.000
Tarifa para dos personas: $96.000



“En un instante de desconexion preparado
especialmente para Usted, lograra suavizar
su piel, aliviar problemas musculares, fa-
vorecer la circulacion de su cuerpo y sobre
todo liberar las tensiones del diaadia...”

Venga a disfrutar de 60 minutos de masaje
corporal, facial y craneal.

Tarifa para una persona: $36.000
Tarifa para dos personas: $68.000

También puede optar por 50 minutos:

Tarifa para una persona: $32.000
Tarifa para dos personas: $58.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

Piecas
(Calientes

“Las piedras calientes volcanicas y su aplica-
cion en masajes, producen alivios de tensio-
nes musculares de contracturas y relajacion,
restableciendo el equilibrio del cuerpoy
los sentidos, con esta terapia encontrara un
momento acogedor y de paz al contacto del

4B
(Duraciéon 70 min.)

Tarifa para una persona: $42.000
Tarifa para dos personas: $79.000



hoco &, Cll E

“Una magica combinacién de piedras calien- “Dulce masaje especialmente ideado para
tes con aceite de chocolate, despertara sus embarazadasy para reducir la tension sobre
sentidos, logrando relajar su cuerpo la espalda, piernas, cuelloy cabeza’

y mente...”
Comenzamos acariciando el cuerpo con un Usando aceites esenciales, el masaje pre-
suave aceite de chocolate, luego aplicamos natal promueve la circulaciéon vy alivia las
las piedras con todas sus propiedades, para molestias. Es recomendable sélo a partir del
incluir el suave aroma del cacao. cuarto mes de embarazo.
Terminara degustando un trozo de este
fascinante aroma. (Duracién 60 minutos).

iUn dulce placer!
(Duracion 70 min.)

Tarifa para una persona: $42.000 Tarifa para una persona: $36.000
Tarifa para dos personas: $79.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



Simasa,

“La relajacion permite alcanzar un estado de
serenidad que suele acompanarse de una
agradable sensacion de plenitud
y satisfaccion.

Estaterapiaincluye: Drenaje linfatico en las
piernas, aplicacion de piedras calientes en
la espalday masaje de relajacion corporal,

facial y craneal.

(70 min. de placer, tres masajes en uno).

Tarifa para una persona: $42.000
Tarifa para dos personas: $79.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

Pescontractiante

“Un completo masaje terapéutico, donde se
complementan técnicas de relajacion, elon-
gaciones y maniobras descontracturantes
en las zonas mas afectadas.

Este masaje lograra soltar lo “nudos” provo-
cados por la tension, habitualmente acumu-
lada en el cuello y/o espalda.

Incluye almohadillas de calor y aceite canna-
bico para incrementar el efecto.

MEDIO CUERPO (45 min.)

Tarifa para una persona: $36.000
Tarifa para dos personas: $68.000

Tarifa para una persona: $42.000
Tarifa para dos personas: $79 .000



@Wm

“Esta terapia logra relajar toda la parte alta
del cuerpo, disminuye la tension muscular,
colocando énfasis en el craneo, mandibula,
cara, hombrosy zona escapular...
un completo masaje que incluye
espalda+ relajacion + facial+ craneal
+cervical”

Venga a disfrutar de 60 Minutos y comience
atratar su malestar...

Tarifa para una persona: $38.000
Tarifa para dos personas: $74.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

Cearnsadas

‘Las piernas cansadas se reconocen por la
pesadez al intentar moverlas...”
Iniciamos con una exfoliacion en las piernas
y pies, luego a una ducha para remover las
impurezas. Continuaremos a la desinflama-
cién con la aplicacion de Arnica, que activa
la circulacion y elimina hinchazon.
Realizaremos de un drenaje linfatico para
drenar nuestras toxinas.
(Duracién 60 minutos.)

Tarifa para una persona: $47.000
Tarifa para dos personas: $86.000



vma tu
Mesayje

Pensando en su bienestar y relajacion he-
mos creado una nueva opcion, dejando a
su libre eleccion los masajes que se quiera
realizar en una sesion, dependiendo de |a
necesidad de su cuerpo.

Puede escoger de base:

Piedras calientes o Almohadillas de semillas,
combinarlas con masaje de relajacion, y/o
drenaje linfatico y /o masaje descontractu-
rante. El masaje es corporal, facial y craneal.
No espere mas y arme un MASAJE ASU
GUSTO...(Duracion 70 min.)

Tarifa para una persona: $46.000
Tarifa para dos personas: $88.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



ILETAS & SAUNAS

Si el objetivo es desestresar su cuerpo y mente, aliviar dolores y tomar un instante para reencontrarse

con su espiritu, tome un descanso y visite nuestro SPA, que significa “Salus Per Aquam” o SALUD POR
AGUA y corresponde a lugares donde se utilizan terapias con agua para el bienestar. El bano no sélo se
considera una actividad mas de higiene, sino también es el mejor aliado de la belleza y salud. Los banos
de tina ademas proporcionan efectos curativos, relajantes, sedantes, estimulantes. Los Banos con hier-
bas y aceites esenciales, resultan sumamente relajantes, ademas desintoxican y facilitan el buen estado
de la piel, actuando como ténico comun en el agotamiento general. Recuperan el sueno de forma natural.

Los banos de calor actian como efecto curativos en diversas dolencias y enfermedades.
Ademas son anti estrés, desintoxicantes, relajantes, etc.

;Necesitas asesoria? Contdctanos!
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Muchas enfermedades articulares pueden
ser controladas por medio de los banos .
Enla antigliedad, los banos termales eran

utilizados para paliar diversas molestias del
cuerpo. Ofrecemos bano de Lavanda:
TIENE DE BASE SAL DE MAR DE CAHUIL,
beneficios especial para dolores osteo mus-
culares derivados de patologias como son el

reumatismo, artritis, fibromialgia, etc.,
Sesion de 45 minutos.

Tarifa para una persona: $20.000
Tarifa para dos personas: $32.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

(CPlleta de

SERVICIO EXCLUSIVO
Convista alaciudad y construida con arena
de cuarzo, con jets que hardn masajes en su
cuerpo, y una pequena cascada que ayudara
a calmar los estados de ansiedad, derivados
de las contracturas, favorece la tranquilidad,
ya que al encontrarse a 36°C relaja su cuer-
po ayudando a recuperar el sueno de forma
natural y estabilizar energfas con las propie-
dades de este rico mineral.
Sesion de 45 minutos.

Tarifa para una persona: $36.000
Tarifa para dos personas: $42.000



CPileta
&e@é@maf

SERVICIO EXCLUSIVO
Viva una experiencia Unica, como sentirse
en el vientre de la madre tierra, en una pi-
leta construida con arena (tierra) volcanica,
sumérjase en una calida y agradable tempe-
ratura de 36° C donde encontrara alivio al
estrés.
Siéntase como en una terma natural.
Incluye Cromoterapia.
Sesién de 45 minutos.

Tarifa para una persona: $36.000
Tarifa para dos personas: $42.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

Fbot Fha

S PEIN IBLE-
Una inmersion en una tina de torbellino con
agua caliente a 36°C permite una relajacion
que brinda paz y conexion con la naturaleza,
aliviando estrés y cansancio. Un hidroma-
saje ayuda con los problemas de espalday
contracturas, como también al sistema cir-
culatorioy respiratorio. Contamos con dos
Hot Spa, en terrazas con vista a la ciudad. La
primera inmersa entre arboles nativos y la
segunda en terraza elevada en altura, ambas
con capacidad de 5 a 6 personas.
Sesion de 45 minutos.

De 2 a 4 personas: $50.000



SFauna

Heco

Esideal para los amantes del calor fuerte,
también conocido como “Torito”, la tempera-
tura fluctua entre los 60°y 85°C. Los bene-
ficios que produce sobre el organismo, son
entre otros desintoxicar la piel, la limpieza
de las vias respiratorias, mejora en el flujo
de la sangre al activar la circulacion sangui-
neay elimina toxinas del cuerpo, mediante
la sudoracion.
Sesion de 45 minutos.

Tarifa para una persona: $36.000
Tarifa para dos personas: $42.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!

SFauna

Cabina para deportistas y amantes del calor
suave, fluctUa entre los 35°y 60°C. El sau-
na, como el sol, emite calor, proveniente de
las placas infrarrojas que estan en las pare-

des, logrando una mayor penetracion. Sus
beneficios principales son: alivio del dolor,
disminuye fatiga muscular, ayuda a mejo-
rar circulacion y aumentar el metabolismo.
RECOMENDADO PARA PERSONAS CON
PROBLEMAS OSTEO-MUSCULARES
(artritis, artrosis, osteoporosis, reumatismo,
etc.) Sesion de 45 minutos.

Tarifa para una persona: $18.000
Tarifa para dos personas: $28.000



(Bario de
D

El vapor produce una dilatacion de los poros
que elimina toxinas e impurezas. Al humidi-
ficarse las vias respiratorias, se produce un
efecto expectorante muy Util en situaciones
de resfriado, tos, sinusitis y otras afecciones
del sistema respiratorio. Se debe alternar
con banos de agua fria, ducha de contras-
te. Las propiedades mas destacadas son:
estimula la circulaciéon sanguinea, ayuda a
revitalizar y tonificar los musculos. Se reac-
tiva la circulacion sanguineay defensas del
organismo. 45 minutos.

Tarifa para una persona: $18.000
Tarifa para dos personas: $28.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



ISCINA CLIMATIZADA

Con la certeza de que hoy comienza a pensar en su salud, queremos que tome conciencia de ello,
realizando diversas actividades fisicas, reencontrandose con su interior, relajando su cuerpo
con terapias naturales, tomando un tiempo de reposo para su cuerpo y alma.....

Le invitamos a vivenciar desde adentro hacia lo externo la felicidad de estar sano
venga hasta AQUANATURA SPA y sentira la calma urbana.
“El agua de la piscina debera tener una temperatura entre 19°Cy 25° C”
(Art. N° 62 Reglamento de Piscinas. Ministerio de Salud).

;Necesitas asesoria? Contdctanos!




LE EN TEMPORADA OTONO - INVIERNO

“Es una actividad aerdbica en piscina climatizada a de 27° a 30°C, sin impacto del peso cor-
poral. Fortalece la musculatura, aumenta el gasto calérico, mejora la motricidad de las arti-
culaciones. Recomendada para las personas que padecen de artritis, osteoporosis, artrosis,
escoliosis, fibromialgia, obesidad, estrés, etc.” Reduce el estrés.
Duracion: 60 minutos por clase.
Son clases continuas y no se pueden recuperar en la misma modalidad.

1 sesién $15.000
4 sesiones $40.000
8 sesiones $72.000
12 sesiones $100.000

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



Natacion Libre

*PISCINA CLIMATIZADA CON PANELES SOLARES

“El agua de la piscina deberd tener una temperatura entre 19°Cy 25°C”
(Art. N° 62 Reglamento de Piscinas. Ministerio de Salud).

La natacion es uno de los deportes mas beneficiosos para la salud. Es una de las prac-
ticas deportivas que mejor se adapta a las cualidades de cada personay esta indicada
para cualquier edad. Beneficios para la salud:

Aumento de la resistencia cardiorrespiratoriay la consecuente estimulacion de la circu-
lacion sanguinea. Practicar este deporte un par de veces a la semana ayuda a mejorar el
estado de animo, ya que contribuye a reducir el estrés. Ademas, nadar exige que nues-
tro cuerpo utilice mas de dos tercios de los mlsculos que tiene: los tonifica, fortalece y
ayuda a prevenir las lesiones articulares que se producen con la edad. Se debe nadar un
minimo de 45 minutos. Los ninos aprenden de forma natural a adoptar una postura cor-
poral correcta. Contribuye al desarrollo psicomotor, por lo que también es un deporte
especialmente indicado para personas mayores o que padecen algun tipo de enferme-
dad degenerativa.

Para una persona $8.000 (60 minutos).
Para dos personas $14.000 (60 minutos).

Necesitas una Giftcard? Contdctanos!



Slguanela

LE EN TEMPORADA OTONO - INVIERNO

Terapia que se practica en agua temperada, asociada a las vivencias en el Utero de la madre. En el agua
resulta mas sencillo conectar con la respiracion, ya que se entra en un medio silencioso debido a que
los oidos estan bajo el agua siendo mas facil tomar contacto con uno mismo y darse cuenta de los que
somos. La respiraciony el ritmo es parte fundamental de las sesiones, permitiendo que se nivelen los
“Chakras”, contribuyendo a encontrar la paz interior renovando el sentido de conexién con lo que nos

rodea. Beneficios:

Confiar en que otra persona nos sostenga ayuda a experimentar una acogida incondicional.
Relajacion de la columna vertebral, articulaciones y musculos, Disminuye el dolor, Mejora la calidad de
vida, Genera bienestar emocional. Indicado: Para persona con dolores musculares, articulares y ten-
siones agudas y cronicas. (artritis reumatica, fibromialgia, etc.) Personas que sufren de estrés, ansie-
dad, depresion o insomnio. Nifios hiperactivos puesto que mejoran sus habilidades de coordinaciony
tratamiento psicoterapéutico. Mujeres embarazadas para después el premier trimestre, puesto que
permite una conexion intensa entre madre e hijo. Contraindicaciones: Insuficiencia cardiaca descom-
pensada, Enfermedades Psiquiatricas agudas (psicosis, mania), Procesos infecciosos, Enfermedades
cutaneas, Insuficiencia renal.

Sesiones personalizadas Duracién: 60 minutos por sesion

1 clase $ 25.000
4 clases $ 95.000
10 sesiones $ 220.000
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Heses de Natacion
Chanticuban

EN TEMPORADA OTONO - INVIERNO

Clases donde el profesor se dedica a ensanar las técnicas de natacion en modalidad
personalizada. Beneficios de las clases:

Ayuda a desarrollar un cuerpo equilibrado y constituye un entrenamiento fisico integral,
Reduce el estrés, Ayuda a descansar mejor, Adquiere coordinacion y equilibrio, Mejora
su resistencia.

Condiciones:

Horario a convenir seglin disponibilidad, con previa reserva de hora.

Todos lo ticket tienen vigencia de 30 dias a partir desde la fecha de compra.

Duracion: 60 minutos por clase.
*Nota: en el caso de comprar clases para dos hermanos, deberan tomar cada clase el mismo diay a
la misma hora.

1 clase $28.000
4 clases $100.000

Tarifas para dos hermanos:

1 clase $50.000
4 clases $195.000
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cMatvonatacion

E EN TEMPORADA OTONO - INVIERNO

“En este método es fundamental el papel del padre o de la madre dentro del agua. Me-
diante la orientacion técnica del profesor encargado de la actividad, los padres participan
en la aventura acuatica de su bebé. Ademas, este contacto reforzara el vinculo inicial
entre los progenitores y los bebés, viviendo una experiencia original, Unica e irrepetible.”
Los beneficios son variados para el bebé:

Adquieren coordinacion y equilibrio, Mejora su resistencia, Relajan al nino o al bebé.
Ejercitan todas las partes de su cuerpo. Propician un mejor desarrollo fisico, psicologico,
e incluso social. Duracion: 60 minutos por sesion.

Para ninos a partir de los 3 meses y hasta los 3 afos.

La clase se realiza con mama o papa. Si desea integrar a alguien de la familia a la clase,
tiene un costo adicional de $10.000 por persona.

1 clase $28.000
4 clases $100.000
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*PISCINA CLIMATIZADA CON PANELES SOLARES

“El agua de la piscina debera tener una temperatura entre 19°Cy 25° C”
(Art. N° 62 Reglamento de Piscinas. Ministerio de Salud).

Procedimiento terapéutico en cual se utilizan, las propiedades mecanicas y térmicas del
agua junto intervenciones especificas, con el fin de facilitar la funcion de los objetivos
propuestos para el paciente, siendo un modelo de intervencion terapéutica, holistica e
integral. Realizado por un terapeuta especializado (Kinesidlogo). Favorece circulacion
vascular periférica, Aumento riesgo sanguineo tisular facilitando la oxigenaciony eli-
minacion de productos de desechos, Estimula sistema inmunitario, Disminuye el peso
corporal mejorando la amplitud de movimiento y la sobre carga articular en lesiones,
Estimula receptores cutaneos y propioceptivos, mejorando el equilibrio e integracion
sensorial, Acciéon sedante y analgésica (disminuye el dolor), Reduce el estrés, ansiedad

, mejorando el bienestar. Indicada para: Procesos degenerativos como la artrosis, artri-

tis, Fibromialgia. Lesiones articulares, tendinosos, ligamentosas y musculares. Sesiones

personalizadas. Duracion: 60 minutos.

1 clase $ 25.000
4 clases $ 95.000
10 sesiones $ 220.000
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TERAPIAS ENERGETICAS

Porque nos preocupamos por su Salud Integral, hemos creado e incorporado terapias que ayudan a
elevar su vibraciéon y mejorar el estado de su mente. Ideal para estados de estrés, ansiedad, depresiones
y para ayudarle a transitar cambios en su vida. Nuestros terapeutas debidamente capacitados y compro-
metidos con su bienestar, le brindaran y canalizaran toda la energia vital que su alma necesita, a través
de distintas técnicas y terapias que le permitiran recobrar fuerza, amor, sentido de propdsito y salud.
Armonice su vida y encuentre el equilibrio con:
ARMONIZACION DE CHAKRAS Y RELAJACION / REIKI
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La armonizacion de los 7 chakras o centros de energia, se realiza para obtener pazy
equilibrio fisico, mental, emocional y espiritual. Comenzando con el mudra de la luz para
conectarnos con la divinidad y utilizando tingshas tibetanas, realizaremos diagnostico
de sus centros energéticos con péndulo de cuarzo, también gemoterapia y reiki karuna
tanto por la parte frontal como posterior, con el fin de activar y purificar los sentimien-

tos mas sutiles de su corazén, donde terminaremos la terapia con un suave masaje de
relajacion corporal y craneal, que tiene la finalidad de contener estados emocionales 'y

aliviar las tensiones alojadas en su musculatura. ; QUE CONSIGUE CON ESTA TERA-
PIA? Liberar emociones reprimidas, Aumentar el nivel energético, proporcionandonos

vitalidad fisica y animica. Provoca un estado de relajacion muy agradable, reduciendo o
eliminando la ansiedad. Aliviar el sufrimiento. Ayuda a eliminar el estrés diario. Aliviar
migranas, depresion. Ayuda a limpiar el organismo y la mente de toxinas. Facilita el sue-

no profundo para alcanzar estados REM.
Con esta terapia ayudamos a que nuestro cuerpo se encuentre mas sano, el pensamien-
to mas calmado y aumentamos nuestra energia vital.

Tarifa para una persona: $42.000
Tarifa para dos personas: $79.000
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(Reihs

Una terapia de REIKI ayuda con los sintomas del estrés a corto plazo, aportando una

sensacion de paz y tranquilidad durante y después de cada sesion. Alivia la ansiedad,

ayuda en las crisis de panico, agresion, y depresion que acompana al estrés. También

nos llena de energia fisicamente, alivia dolores de cabeza, tensiones musculares, ma-
reos, etc. Que suelen ser manifestaciones fisicas del estrés...

En AQUANATURA SPA le esperamos con esta ancestral terapia reconocida por la OMS.
No espere que el estrés sea parte de su vida, relajese con una terapia de REIK| y re-en-

cuentre su equilibrio...

Sesion de 60 minutos.

Tarifa para una persona: $24.000
Tarifa para dos personas: $40.000
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(Condiciones

e Lafechadelarealizacion del servicio estara sujeta a la disponibilidad del centro.
Por lo gue no se realizara el reembolso en ningln caso si no hay disponibilidad
para la fecha que desees. Recuerda que dispones de 30 dias para poder disfrutar
del servicio (Valido para GIFT y casos especiales).

e No hacemos REEMBOLSOS ni devoluciones bajo ninguna circunstancia.
Es necesario presentarse 10 minutos antes del inicio de la actividad el dia y hora
que hayas reservado.

» Todos los tratamientos comienzan a la hora acordada. Si llegas tarde, se dispon-
dra de menos tiempo para tu tratamiento, lo que conlleva a reducir el disfrute y
su efectividad. No habra una reduccion en el precio del tratamiento si llega tarde.

e Por razones de salud, queda prohibida la entrada a menores de 16 anos, en el
area SPA.

« AQUANATURA SPA no se hace responsable de las incidencias técnicas que
puedan sufrir las instalaciones el dia previamente contratado.

e Enelcasodenopoderdisfrutar de su GIFT NATURA, esta podra ser transferida
a otra persona, informando previamente y dentro de la vigencia de la misma.

e Una vez acordado con el cliente el dia/hora de prestacion del servicio, se acep-
taran modificaciones si se avisa en un plazo minimo de 24 horas antes de la fe-
chade realizacion del servicio. No se aceptaran cambios ni cancelaciones una vez
transcurrido este plazo.

» Aguanatura spa se reserva el derecho de admision.
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NOTA: Sirealizo la reserva con menos de 24 horas para la prestacion del servicio,
se aceptaran modificaciones si se avisan en un plazo minimo de 6 horas a la hora
de lareserva. Se exige el pago completo del servicio por |la poca anticipacion y se
restara el total del servicio, si cancela la hora fuera del plazo senalado o en su de-
fecto no asiste al servicio.

» No se aceptaran cambios, ni cancelaciones una vez transcurrido este plazo.
Sicancelalahorasegin lo senalado en el punto anterior (24 horas antes o 6 horas
antes si es el caso), podra cambiar SOLO UNAVEZ lareserva. De lo contrario de-
bera pagar una multa para poder disfrutar del servicio.

e | ano asistenciaunavez reservado el servicio seleccionado, se entendera como
servicio realizado. No se hara devolucion de dinero.

o Al momento de reservar la hora, debera cancelar el minimo de $16.000 para
cualquier evento, este monto sera rebajado del servicio comprado, y de no asistir,
este monto no serd reembolsado. (NOVALIDO PARA GIFT). Sujeto al punto an-
terior solo sera efectivo avisando 24 horas o 6 horas antes segin el tiempo en que
se haya efectuado la reserva, si la reserva la esta cancelando fuera tiempo antes
senalado, se restara el total del servicio.

» Paralos servicios de Piscina se exige el uso de gorra de natacion.

e | 0s Medios de Pagos son en Efectivo y Transferencia.

e Sideseareservar para un dia sabado, le recomendamos hacerlo con minimo 10
dias de anticipacion, para que asi pueda tomar la hora deseada (dentro de la dis-

ponibilidad), de lo contrario, se tendré que ajustar a los horarios disponibles.
La falta de respeto al personal en general ameritara una sancion.
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« MASAJE DE RELAJACION

Al no ser agresivo, no tiene contraindicaciones en si mismo, pero hay casos en los que no conviene aplicarlo,
asaber:

Abstenerse las personas con cancer linfatico debido a que puede facilitar que las células malignas circulen
por el torrente linfatico a otras zonas (CONTRAINDICACION PARA TODOS LOS MASAJES). Permitido
solo en caso de presentar orden de médico tratante.

En caso de padecer de hipotensiony no tener tratamiento farmacologico que lo controle, ya que este tipo de
terapia manual ejerce un efecto hipotensor (baja la presién) muy conveniente en el caso de la hipertensién
pero totalmente negativo en el otro supuesto.

No realizar cuando existen lesiones en la piel u hongos contagiosos por contacto.

e MASAJE DESCONTRACTURANTE

Embarazo en los tres primeros meses de gestacion. El tiempo restante al parto, siempre se realizaran los
masajes de lado.

Cuando hay reacciones cutaneas al masaje. Informar alergias topicas.

Personas con taquicardia.

Inmediatamente después de operaciones quirlrgicas.

Insolacion, causa alin mas irritacion.

Cuando existen enfermedades infecciosas de la piel (p. ej. Hongos, lupus) y otras no infecciosas generaliza-
das como Ulceras y quemaduras.

Enfermedades vasculares inflamatorias, inflamaciones de los ganglios linfaticos y cadenas ganglionares.
Procesos inflamatorios de origen bacteriano.

Cuando existen hematomas, hemorragias recientes, heridas sin cicatrizar, esguinces agudos, contusiones de
importancia, edemas agudos, derrames articulares, desgarros tendinosos.

Trombosis y embolia arterial por riesgo de embolismo pulmonar o de otros tejidos del organismo, venas va-
ricosas avanzadas.

Inflamaciones agudas o patoldgicas con sintomatologia tipica: dolor, calor, rubor (color) y aumento de volu-
men.

Enfermedades agudas o en fase evolutiva, como estados febriles, nauseas, Ulceras gastrica o duodenal muy
avanzada.

Enfermedades de tipo metabolico como la gota.

Fibrosis y enfermedades musculares degenerativas.

Enfermedades reumaticas agudas.

Enfermedades infecciosas o tumorales.

Rotura o desgarros de musculos, vainas, tendones, ligamentos.

FIBROMIALGIA.
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o DRENAJE LINFATICO
A las descritas para el masaje de relajacion se suman las siguientes:

Céancer no tratado.

Infecciones agudas: por el peligro de propagacién por via linfatica.
Trombosis, flebitis y tromboflebitis.

Descompensacion cardiaca.

Varices tortuosas y con relieve.

Crisis asmatica: Hay que dejar un periodo de 2 meses libres de sintomas.
Reacciones alérgicas en estado agudo.

Pacientes con insuficiencia renal.

Inflamaciones cronicas.

Hipertiroidismo e hipotiroidismo sin tratamiento.

Linfedema maligno producido por el propio cancer activo.

« MASAJE BRUXISMO

Cuando existen alteraciones cutaneas del tipo: eczemas, verrugas, etc.
Cuando exista acné, para evitar su proliferacion.

Zonas con quemaduras.

Si se padecen enfermedades tumorales o hemorragicas.

En caso de existir alteraciones circulatorias, infecciones generales o en estados febriles.

Si padece hipertensién y/o taquicardias.

* SAUNAS (SECO, VAPOR E INFRAROJO)

Problemas de corazén como infarto de miocardio, estados de descompensacién cardiovascular y sintomas

de estenosis.

Problemas venosos cronicos, insuficiencia venosa, sindrome postrombotico.

Varices en fase aguda.

Problemas de circulacion cerebral, trombosis, estados tras haber sufrido infartos cerebrales.

Tension arterial baja.

Hipertensién arterial de origen renal superior a 200 mmHeg.
Glaucoma.

Hipertiroidismo.

Tumores.

Toxemias gravidicas severas.

Enfermedades inflamatorias agudas internas como hepatitis y nefritis.
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Episodios de fiebre.

Enfermedades infecciosas como hongos.

Los tres primeros meses de embarazo.
Embarazadas con historiales de partos prematuros.
Rosacea.

Brotes de eczema.

« TINADE HIDROMASAJE Y PILETA DE CUARZO

Procesos infecciosos o inflamatorios agudos.
Insuficiencia cardiaca o coronaria, o HTA mal controlada.
Insuficiencias organicas graves.

Embarazadas en el primer trimestre.

PISCINA

Infeccion pulmonar (bronquitis, crisis asmatica) u otorrinolaringoldgica (anginas, faringitis, sinusi-
tis, otitis).

Brotes de eczema.

Enfermedades que incluyan pérdidas de consciencia (epilepsia, diabetes, etc.). En estos casos se
debe consultar previamente con el médico.

Enfermedades inflamatorias agudas internas como hepatitis y nefritis.
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